Percebe

Goose barnacle| Pouce-pied | Percebe | Entenmuschel
Pollicipes pollicipes (Gmelin, 1790)
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A Consumir Defeso
Familia: Scalpellidae

Caracteristicas Essenciais: Vivem fixos as rochas expostas a forte hidrodinamismo na zona
entre-marés, formando aglomerados densos designados por pinhas. Alimentam-se por filtragdo
de zooplancton e de outras particulas alimentares em suspensdo na dgua, estendendo os seus

cirros.

Artes de Pesca: Na Costa Vicentina e Sudoeste Alentejano a sua captura é efectuada
manualmente com o auxilio de uma arrilhada, por terra, a partir da rocha ou por mar, com
auxilio de embarcacdo.

Valores culindrios e gastronomicos: O marisco de referéncia da Costa Vicentina e Sudoeste
Alentejano. O seu forte sabor a mar é a sua principal caracteristica, e a melhor forma de a

manter é cozé-lo em dgua do mar com uma folha de louro.

Valores Nutricionais (/100g): O Percebe é uma boa fonte de &cido félico (31 pg), importante
na gravidez para prevengdo da espinha bifida no feto, é igualmente rico em vitamina A (12 ug)
que entre outras fungdes no nosso organismo protege os olhos e facilita a viséo nocturna, em
vitamina C (7,2 ug), que estimula as defesas do organismo refor¢cando o sistema imunitdrio e é
indispensével para a formacéio de colagénio. E uma fonte importante de minerais, em especial
Cdlcio (0,8 mg), que desempenha um papel importante na coagulagdo do sangue e na
regulacdo do ritmo cardiaco. O percebe apresenta também um baixo teor de colesterol (27,6

mg) e um valor energético de 8,85 Kcal.

Conservagdo e Gestdo: Por razdes bioldgicas relacionadas com.a reproducdo da espécie, o
percebe tem uma época de defeso (apanha comercial e ludica).entre 15 de Setembro (inclusive)
e 15 de Dezembro (inclusive), durante a qual ndo pode ser apanhado.



